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1. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения 

образовательной программы 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 
Результаты обучения 

УК-7. 
Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Рассматривает 

нормы здорового образа 

жизни как основу для 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

Знает: нормы здорового образа 
жизни. 
Умеет: применять нормы здорового 
образа жизни как основу для 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 
Владеет: навыком применения норм 

здорового образа жизни как основы 

для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

УК-7.2.  
Выбирает и использует 

здоровьесберегающие 

приемы физической 

культуры для укрепления 

организма в целях 

осуществления 

полноценной 

профессиональной и 

другой деятельности 

Знает: здоровьесберегающие приемы 
физической культуры для укрепления 
организма в целях осуществления 
полноценной профессиональной и 
другой деятельности. 
Умеет: применять 
здоровьесберегающие приемы 
физической культуры для укрепления 
организма в целях осуществления 
полноценной профессиональной и 
другой деятельности. 
Владеет: навыком применения 

здоровьесберегающих приемов 

физической культуры для укрепления 

организма в целях осуществления 

полноценной профессиональной и 

другой деятельности. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Цель: обучение пониманию важности физической культуры в жизни человека и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта для 

сохранения и укрепления здоровья. 

Задачи:  

 знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

 формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 
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спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре; 

 приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей; 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельности 

 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  ПО СЕМЕСТРАМ 

 
Общая трудоемкость дисциплины «Физическая культура и спорт» составляет: 2 з.е. / 72 

час. 

Вид учебной работы 

Аудиторные  
занятия 

Самостоятельная  
работа 

Промежуточная  
аттестация 
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Всего число часов и (или) зачетных единиц (по формам обучения) 

Очная форма обучения 

72 12 60 - - - Зачет  1,2 - 

Общая трудоемкость з.е. / час.: 2 з.е. / 72 час. 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тема 1. Основы 
здорового образа 
жизни 
обучающегося, 
физическая 
культура в 
обеспечении 
здоровья 

Лекции ч. Практические  
занятия ч. 

Лабораторные 
работы ч. 

Самостоят. 
работа ч. 

3 10 - - 

Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности.  

Психофизиологическая характеристика интеллектуальной 

деятельности и учебного труда обучающихся.  

Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Спортивная 

подготовка, ее цели и задачи. Зоны и интенсивность физических 

нагрузок. Основы легкоатлетических и гимнастических упражнений.  

 

Тема 2. Основы 

методики 

Лекции ч. Прак зан ч. Лаб раб ч. Самост раб ч. 

3 10 - - 

file:///C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/РПД%20ОУЭП/Б1.В.01%20Методы%20оптимизации%20и%20принятия%20решений.docx%23_Toc174375449
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самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями 

Основы методики самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. Упражнения на растяжку, гибкость, развитие скорости 
при беге, прыжки на месте и через скакалку. 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 
Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация 
самостоятельных занятий физическими упражнениями различной 
направленности. Характер содержания занятий в зависимости от 
возраста. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных 
занятий.  

 

Тема 3. 

Индивидуальный 

выбор видов 

спорта или систем 

физических 

упражнений 

Лекции ч. Прак зан ч. Лаб раб ч. Самост раб ч. 

3 20 - - 

Индивидуальный выбор доступных видов спорта или систем 

физических упражнений. Упражнения с утяжелением, развитие 

гибкости и координации движений. 

Особенности организации и планирования спортивной 

подготовки в образовательной организации.  

Особенности занятий выбранным видом спорта или системой 

физических упражнений. 

Характеристика особенностей воздействия выбранного вида 

спорта (системы физических упражнений) на физическое развитие и 

подготовленность, психические качества и свойства личности.  

 

Тема 4. 

Самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Лекции ч. Прак зан ч. Лаб раб ч. Самост раб ч. 

3 20 - - 

Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и 
спортом.  

Диагностика и самодиагностика состояния организма при 
регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 
Самоконтроль, его основные методы, показатели и дневник 
самоконтроля. Физическая культура и спорт в профессиональной 
деятельности.  

 

 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Примерный фонд оценочных средств представлен в Приложении 1. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Рекомендуемая литература 
1. Теоретические основы дисциплины «Физическая культура и спорт» для студентов 

вуза: учебное пособие / С. И. Крамской, И. А. Амельченко, Н. Б. Кутергин [и др.]; под 

редакцией С. И. Крамского, И. А. Амельченко. — Белгород: Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2022. — 236 c. — ISBN 978-5-361-

file:///C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/РПД%20ОУЭП/Б1.В.01%20Методы%20оптимизации%20и%20принятия%20решений.docx%23_Toc174375452
file:///C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/РПД%20ОУЭП/Б1.В.01%20Методы%20оптимизации%20и%20принятия%20решений.docx%23_Toc174375453
file:///C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/РПД%20ОУЭП/Б1.В.01%20Методы%20оптимизации%20и%20принятия%20решений.docx%23_Toc174375454
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00997-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/133731.html 

2. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное пособие / А. Э. 

Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов: Вузовское 

образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116615.html 

3. Физическая культура и спорт: курс лекций / составители А. В. Шулаков, С. О. 

Скворцова, О. С. Белявцева. — Новосибирск: Новосибирский государственный университет 

экономики и управления «НИНХ», 2021. — 136 c. — ISBN 978-5-7014-0981-9. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/126997.html  

4. Зайцева, И. П. Физическая культура и спорт: учебник / И. П. Зайцева. — Москва: Ай 

Пи Ар Медиа, 2023. — 455 c. — ISBN 978-5-4497-2110-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/129197.html  

 

7. ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7.1 Лицензионное программное обеспечение 

  

• Microsoft Windows 10/11. 

 

7.2 Свободно распространяемое программное обеспечение: 

• Astra Linux Common Edition (отечественное ПО) 

• LibreOffice (cвободно распространяемое ПО (Open Source) 

• Яндекс.Браузер (отечественное ПО) 

• 7-Zip 

7.3 Перечень современных профессиональных баз данных, информационных справочных 

систем и ресурсов сети Интернет: 

1. https://ro-edu.ru/  -  Медиапортал «Российское образование» 

2. http://www.iprbookshop.ru  - Электронно-библиотечная система IPRSmart (ЭБС 

IPRSmart) –электронная библиотека по всем отраслям знаний  

3. https://www.elibrary.ru/  - электронно-библиотечная система eLIBRARY.RU, 

крупнейшая в России электронная библиотека научных публикаций 

4. https://cyberleninka.ru/  - научная электронная библиотека КиберЛенинка 

5. https://gufo.me/ - справочная база энциклопедий и словарей 

6. http://www.consultant.ru/ - справочная правовая система КонсультантПлюс 

7. https://www.garant.ru/ - справочная правовая система Гарант 

8. https://www.infosport.ru/ - Спортивная Россия. Открытая платформа  

9. https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/statisticheskaya-inf/ - База 

статистических данных по развитию физической культуры и спорта в РФ 

https://www.iprbookshop.ru/129197.html
https://ro-edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.garant.ru/
https://www.infosport.ru/
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10. https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/ - база данных нормативно-правовой 

документации государственной политики в сфере спорта и международного 

сотрудничества 

11. https://www.minsport.gov.ru/ministry/ - сайт Министерства спорта РФ 

12. https://www.olympic.org/ - сайт Международного Олимпийского комитета 

13. http://olympic.ru/ - сайт Олимпийского комитета России (ОКР). 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

При реализации образовательной программы для освоения учебной дисциплины 

используются следующие компоненты материально-технической базы Университета: 

1. Аудиторный фонд. 

2. Материально-технический фонд. 

3. Библиотечный фонд. 

Аудиторный фонд представляет собой аудитории для проведения учебных занятий, в 

том числе, лекционных занятий, практических занятий/лабораторных работ. 

Материально-технический фонд представлен учебной мебелью и соответствующим 

оборудованием, обеспечивающим освоение учебной дисциплины. 

Библиотечный фонд обеспечивает доступ каждого обучающегося к электронно-

библиотечной системе, современным профессиональным базам, информационно-

справочным системам, информационным ресурсам сети Интернет, указанным в рабочей 

программе дисциплины. 

 

Перечень материально-технического обеспечения по дисциплине: 

Аудитория для проведения учебных занятий: 

Комплект специализированной учебной мебели, отвечающий всем установленным 

нормам и требованиям: столы, стулья. Персональные компьютеры с программным 

обеспечением, с возможностью подключения к сети «Интернет». Шкаф книжный, стеллаж, 

шкаф книжный, стеллаж, доска передвижная поворотная магнитная (маркерная), тумба, 

доска передвижная магнитная (маркерная). 

Рабочее место преподавателя: стол, стул, персональный компьютер с программным 

обеспечением, с возможностью подключения к сети «Интернет».   

Гимнастический зал 

гимнастические палки, скакалки, скамейка гимнастическая, универсальная, коврики 

гимнастические, мячи, гантели, свисток, секундомер 

Аудитория для проведения учебных занятий для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидов: 

Комплект специализированной мебели, отвечающий всем установленным нормам и 

требованиям для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов: 

столы, стулья, инвалидное кресло-коляска. Гарнитура, информационная система «Исток» - 

для слабослышащих, клавиатура Брайля, шкаф книжный. 

https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/
https://www.minsport.gov.ru/ministry/
https://www.olympic.org/
http://olympic.ru/
http://www.roc.ru/
file:///C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/РПД%20ОУЭП/Б1.В.01%20Методы%20оптимизации%20и%20принятия%20решений.docx%23_Toc174375457
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Рабочее место преподавателя: стол, стул, тумба, персональный компьютер с 

программным обеспечением, с возможностью подключения к сети «Интернет». 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Обучение по дисциплине предполагает освоение учебного материала на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций и 

практических занятий/лабораторных работ.  

Для успешного освоения дисциплины рекомендуется придерживаться системного 

подхода к учебному процессу. Просматривать все лекции, так как они формируют 

теоретический каркас дисциплины и помогают выстроить логику взаимосвязи ключевых 

понятий. Рекомендуется вести конспект лекции, с выделением основных идей, вопросов для 

уточнения и собственных ассоциаций — это поможет в подготовке к активной работе на 

практических занятиях. На семинарских и практических занятиях целесообразно участвовать 

в дискуссиях, аргументируя свою позицию и анализируя позиции коллег.  

При подготовке к работе во время проведения практических/ лабораторных занятий 

следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной 

подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление 

полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому/лабораторному занятию заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия/лабораторной работы, техники безопасности при работе с оборудованием. 

Самостоятельная работа является равноправной частью обучения: целесообразно 

изучать рекомендованную литературу, дополняя лекционный материал аналитическими 

источниками и современными исследованиями. Рекомендуется выделять время на 

систематизацию знаний — составление схем, таблиц, глоссария терминов значительно 

облегчит подготовку к промежуточной аттестации.  

При выполнении самостоятельных заданий целесообразно сфокусироваться на 

глубине проработки темы и умении применять знания к анализу конкретных ситуаций. 

Рекомендуется использовать цифровые образовательные ресурсы, современные 

профессиональные базы, электронные библиотечные системы и информационно-

справочные системы для расширения информационной базы.  

Рекомендуется регулярно проводить самодиагностику: формулировать ответы на 

ключевые вопросы без опоры на конспекты, чтобы выявить слабые места. Целесообразно 

готовиться к занятиям заранее, знакомясь с темой — это позволяет участвовать в учебном 

процессе на уровне диалога, а не пассивного восприятия.  

Успешное освоение дисциплины возможно только при синтезе всех форм работы: 

лекции задают направление, практические занятия/лабораторные работы развивают 

умения и навыки, а самостоятельная работа формирует устойчивые компетенции. 

Необходимо подходить к обучению как к осознанному проектированию собственного 
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интеллектуального развития, а не как к формальному выполнению требований учебного 

плана.   
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Приложение 1 
 
 

Автономная некоммерческая организация высшего образования «Университет 

информационных технологий и инноваций» 

(АНО ВО УИТИ) 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  
Текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

Б1.О.03.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

Для направления подготовки: 27.03.03 Системный анализ и управление 
(уровень бакалавриат) 

Типы задач профессиональной деятельности: проектно-технологический, 
научно-исследовательский, эксплуатационно-технологический 

Направленность (профиль): Системный анализ и управление бизнес-
процессами 

Форма обучения: очная 
 

 

 

 

 

 

 

г. Владикавказ, 2026 
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ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Примерные темы для практических занятий 

 

1. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности, средства физической культуры в регулировании работоспособности  

2. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и 

учебного труда обучающихся.  

3. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Спортивная подготовка, ее 

цели и задачи. Зоны и интенсивность физических нагрузок. 

4. Основы легкоатлетических и гимнастических упражнений. 

5. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

6. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и 

содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. Характер содержания занятий в зависимости от 

возраста. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.  

7. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

Особенности организации и планирования спортивной подготовки в образовательной 

организации.  

8. Особенности занятий выбранным видом спорта или системой физических 

упражнений  

9. Характеристика особенностей воздействия выбранного вида спорта (системы 

физических упражнений) на физическое развитие и подготовленность, психические качества 

и свойства личности.  

10. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.  

11. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом.  

12. Самоконтроль, его основные методы, показатели и дневник самоконтроля.  

13. Физическая культура и спорт в профессиональной деятельности.  

 
Примерные темы рефератов 

 
1. Адаптация к физическим упражнениям на разных возрастных этапах.  

2. Взаимосвязь и взаимозависимость духовного и физического 

самосовершенствования.  

3. Занятия спортом как средство развития профессионально важных жизненных 

качеств (на примере конкретной профессиональной деятельности). 

4. Лечебная физическая культура: комплексы физических упражнений направленных 

на устранение различных заболеваний. 

5. Меры предосторожности во время занятий физической культурой. 

6. Место физкультуры и спорта в моей жизни (прошлое, настоящее, перспективы).  

7. Основные методы коррекции фигуры с помощью физических упражнений 

8. Основные методы саморегуляции психических и физических заболеваний.  
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9. Развитие выносливости во время занятий спортом.  

10. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой 

работоспособности 

Примеры тестовых заданий 

 

1. Совокупность задач, содержания, средств, методов и форм организации 

физического воспитания – это … 

а) принципы физического воспитания; 

б) средства физического воспитания; 

в) система физического воспитания; 

г) цель физического воспитания. 

 

2. Соответствие уровня развития двигательных умений и навыков нормативным 

требованиям программы – это … 

а) физическая подготовленность; 

б) физическая культура; 

в) физическое развитие; 

г) физическое совершенство. 

 

3. Основа индивидуального развития и жизнеобеспечения организма ребенка, которая 

подчинена основному закону здоровья: «приобретаем, расходуя», это … 

а) двигательная активность; 

б) двигательная деятельность; 

в) физическое развитие; 

г) физические упражнения. 

 

4. Педагогический процесс, направленный на формирование двигательных навыков, 

психофизических качеств, достижение совершенства, — это … 

а) физическое совершенство; 

б) физическое воспитание; 

в) физическая культура; 

г) физическое развитие. 

 

5. В течение рабочей смены физкультурная пауза проводится: 

а) 1 раз в смену; 

б) 2 раза в смену; 

в) 3 раза в смену; 

г) 4 раза в смену. 

 

6. Попутная тренировка - это: 

а) несложная и доступная игра; 

б) дополнительные затраты времени на выполнение физических упражнений; 

в) неорганизованные упражнения, направленные на повышение 
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двигательной активности; 

г) комплекс ОРУ. 

 

7. Продолжительные и регулярные занятия спортом или физическими упражнениями 

влияют: 

а) на состояние психики человека; 

б) физическое развитие; 

в) все вместе;  

г) нет правильного ответа. 

 

8. Регулярные наблюдения за состоянием своего здоровья, физическим развитием и 

физической подготовленностью и их изменения под влиянием регулярных занятий 

упражнениями и спортом называются: 

а) самонаблюдение; 

б) самоконтроль; 

в) самочувствие;  

г) все вышеперечисленное. 

 

9. Предельной физической нагрузке соответствует частота сердечных сокращений: 

а) 100-130 ударов в минуту; 

б) 130-150 ударов в минуту; 

в) 170-200 ударов в минуту; 

г) 250-300 ударов в минуту. 

 

10. Основная задача физических упражнений профилактической направленности 

заключается в том, чтобы: 

а) повысить устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов труда; 

б) снять перенапряжение, возникающее при тяжелом физическом труде; 

в) все вместе; 

г) нет правильного ответа. 

 

Примеры вопросов для зачета 

 

1. Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств. 

2. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека. 

3. Занятия спортом как средство развития профессионально важных жизненных 

качеств (на примере конкретной профессиональной деятельности). 

4. История физической культуры. Олимпийские игры. 

5. Классификация и характеристика форм занятий в физическом воспитании 

(урочные и неурочные). 

6. Особенности методики занятий по физическому воспитанию. 

7. Современное состояние развития спорта в России. 
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8. Современное состояние физической культуры и спорта. 

9. Содержание и основные понятия теории спорта. 

10. Физическая культура и ее роль в решении социальных проблем. 

 

Критерии оценивания результатов текущего контроля  

1. Оценка прохождения практических занятий производится по шкале «зачтено» / «не 

зачтено». 

2. Оценка подготовки реферата производится по шкале «зачтено» / «не зачтено». 

3. Оценка выполнения тестовых заданий формируется следующим образом: 

- оценка «отлично» - 85-100% правильных ответов;  

- оценка «хорошо» - 70-84% правильных ответов; 

- оценка «удовлетворительно» - 40-69% правильных ответов; 

- оценка «неудовлетворительно» - менее 39% правильных ответов. 

 

Критерии оценивания результатов при проведении промежуточной аттестации 

 

Знания обучающихся оцениваются по 4-балльной шкале при проведении экзаменов и 

зачетов с оценкой: 

«отлично»,  

«хорошо»,  

«удовлетворительно» 

«неудовлетворительно»)  

или 2-балльной шкале при проведении зачета: 

«зачтено»,  

«не зачтено» 

 

Описание критериев оценивания:  

1. «Отлично» или «зачтено» 

а) Обоснованные объемные ответы на вопросы. Обучающийся иллюстрирует выводы 

фактами, приводит данные из источников. 

б) Обучающийся успешно применяет знание теории для реализации практической части 

дисциплины. Выполненные задания соответствуют высокому уровню качества, включая 

использование правильных форматов, методологий и инструментов. 

в) Обучающийся умеет анализировать и оценивать нюансы тематики, демонстрируя 

способность к критическому мышлению и самостоятельному исследованию. 

2. «Хорошо» или «зачтено» 

а) Обучающийся дает достаточно полные ответы на вопросы с учетом основных направлений 

темы. Ответы обучающегося имеют четкую структуру и логически связаны. 

б) Обучающийся применяет теоретические знания в практических заданиях. Выполнение 

задания в целом соответствует требованиям, допустимы некоторые недочеты или неточные 

выводы по полученным результатам. 
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в) Обучающийся демонстрирует хорошее понимание вопроса, знает основные аспекты 

тематики. Ответы обучающегося содержат достаточно информации, но допустимы 

недостаточно глубокие суждения. 

3. «Удовлетворительно» или «зачтено» 

а) Ответы на вопросы неполные, не охватывают все стороны тематики и не всегда 

структурированы или логически связаны. Обучающийся делает верные выводы, но они 

недостаточно аргументированы или основаны на поверхностном понимании предмета 

вопроса. 

б) Обучающийся способен использовать теоретические знания в практических заданиях, но 

недостаточно уверен в верности примененных методов и точности в их выполнении. 

Выполненное задание может содержать некоторые ошибки, недочеты или расхождения. 

в) Обучающийся охватывает большинство основных сторон темы вопроса, но демонстрирует 

неполное или поверхностное их понимание, дает недостаточно развернутые объяснения. 

4. «Неудовлетворительно» или «не зачтено» 

а) Обучающийся отвечает на вопросы неполно, не раскрывает основных направлений темы. 

Ответы обучающегося не структурированы, не связаны с вопросом, отсутствует логика 

изложения. Выводы, представляют простые утверждения без анализа или четкой 

аргументации. 

б) Обучающийся не умеет переносить теоретические знания в практическую плоскость и не 

способен применять их для выполнения задания. Выполненное задание содержит много 

ошибок, а его результаты не соответствуют поставленным требованиям и (или) неправильно 

интерпретируются. 

в) Ответ обучающегося фрагментарный или отрывочный, не включает анализ 

рассматриваемого вопроса, пропущены важные детали и связи, поверхностный. 

  

 

 

 


