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1. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ)

Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в 
процессе освоения образовательной программы

Код и 
наименование 
компетенции

Индикаторы 
достижения 

компетенции
Результаты обучения

УК-7.
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности

УК-7.1. Рассматривает 
нормы здорового 
образа жизни как 
основу для 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

Знает: нормы здорового образа 
жизни.
Умеет: применять нормы 
здорового образа жизни как 
основу для полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности.
Владеет: навыком применения 
норм здорового образа жизни 
как основы для полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности.

УК-7.2. 
Выбирает и 
использует 
здоровьесберегающие 
приемы физической 
культуры для 
укрепления 
организма в целях 
осуществления 
полноценной 
профессиональной и 
другой деятельности

Знает: здоровьесберегающие 
приемы физической культуры 
для укрепления организма в 
целях осуществления 
полноценной 
профессиональной и другой 
деятельности.
Умеет: применять 
здоровьесберегающие приемы 
физической культуры для 
укрепления организма в целях 
осуществления полноценной 
профессиональной и другой 
деятельности.
Владеет: навыком применения 
здоровьесберегающих приемов 
физической культуры для 
укрепления организма в целях 
осуществления полноценной 
профессиональной и другой 
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деятельности.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Цель: обучение основам гимнастики обучающихся с ограниченными 

возможностями  здоровья  и  инвалидов;  повышения  адаптационных 
резервов  организма,  психофизической  подготовки  и  самоподготовки  к 
будущей профессиональной деятельности; 

Задачи:
- понимание  социальной  роли  физической  культуры  в  развитии 

личности и подготовке бакалавра к профессиональной деятельности;
- знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни;
- формирование  мотивационно  -  ценностного  отношения  к 

физической культуре и установки на здоровый стиль жизни, физического 
самосовершенствования  и  самовоспитания  потребности  в  регулярных 
занятиях физическими упражнениями и спортом;

- овладение  системой  практических  умений  и  навыков, 
обеспечивающих  сохранение  и  укрепление  здоровья,  психическое 
благополучие,  развитие  и  совершенствование  психофизических 
способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 
культуре;

- приобретение  опыта  творческого  использования  физкультурно-
спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 
целей.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
РАБОТЫ  ПО СЕМЕСТРАМ

Общая трудоемкость дисциплины «Специализированная гимнастика 
(адаптивный курс)» составляет: 328 ч.

Вид учебной работы
Аудиторные 

занятия
Самостоятельная 

работа
Промежуточная 

аттестация
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../../../../C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/%D0%A0%D0%9F%D0%94%20%D0%9E%D0%A3%D0%AD%D0%9F/%D0%911.%D0%92.01%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.docx#_Toc174375449
../../../../C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/%D0%A0%D0%9F%D0%94%20%D0%9E%D0%A3%D0%AD%D0%9F/%D0%911.%D0%92.01%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.docx#_Toc174375449
../../../../C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/%D0%A0%D0%9F%D0%94%20%D0%9E%D0%A3%D0%AD%D0%9F/%D0%911.%D0%92.01%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.docx#_Toc174375447
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Всего число часов и (или) зачетных единиц (по формам обучения)
Очная форма обучения

328 32 296 - - - Зачет 1,2,3,4,5,
6 -

Общая трудоемкость з.е. / час.: 328 час.

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Тема 1. 
Методические 
основы 
овладения 
умениями и 
навыками 
техники  в 
отдельных 
видах 
двигательной 
активности

Лекции ч. Практическ
ие  занятия 

ч.

Лабораторны
е работы ч.

Самостоят. 
работа ч.

32 - - -
Техника  безопасности  на  занятиях  физическим 
воспитанием.  Возможные  травмы  и  правила  оказания 
первой медицинской помощи пострадавшему на занятиях 
Значение выполнения упражнений на развития гибкости, 
выносливости. Базовые упражнения с учетом нозологий 
обучающихся.
Техника безопасности на занятиях. Методика овладения и 
совершенствование  техникой  выполнения  упражнений 
на гибкость, выносливость.
Техника  безопасности  на  занятиях.  Методика 
совершенствования выполнения упражнений на развитие 
силы.  Способы развития физических качеств.
Техника  безопасности  на  занятиях.  Упражнения  на 
развитие  координации  движения.  Элементы  фитнеса. 
Базовые упражнения танцевальной аэробики.
Техника  безопасности  на  занятиях.  Упражнения  на 
развитие  координации  движения.  Элементы  фитнеса. 
Базовые упражнения танцевальной аэробики.

Тема 2. 
Практический 
раздел 
развития 
двигательной 
активности

Лекции ч. Практическ
ие  занятия 

ч.

Лабораторны
е работы ч.

Самостоят. 
работа ч.

- 296 - -
Общефизическая подготовка. Упражнения в парах малой 
интенсивности на развитие силы и на сопротивление, у 
шведской  стенки,  с  мячами.  Упражнения  на  развитие 
координации, гибкости, прыгучести и силы. Контроль за 
физической подготовленностью. Самоконтроль состояния 
организма  при  выполнении  нагрузок,  оздоровительные 
упражнения.
Общеразвивающие,  аэробные,  специальные упражнения 
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для  развития  гибкости,  координации,  выносливости. 
Базовая аэробика. Самоконтроль состояния организма при 
выполнении нагрузок, оздоровительные упражнения.
Общеразвивающие,  аэробные,  специальные упражнения 
для  развития  гибкости,  координации,  выносливости. 
Аэробика с  добавлением новых элементов дыхательной 
гимнастики.  Самоконтроль  состояния  организма  при 
выполнении нагрузок, оздоровительные упражнения.
Общеразвивающие,  аэробные,  специальные упражнения 
для  развития  гибкости,  координации,  выносливости. 
Добавление элементов йоги,  направленных на развитие 
координации  тела.   Самоконтроль  состояния  организма 
при выполнении нагрузок, оздоровительные упражнения.
Общеразвивающие,  аэробные,  специальные упражнения 
для  развития  гибкости,  координации,  выносливости. 
Добавление элементов направленных на растяжку мышц 
и  повышение  гибкости Самоконтроль  состояния 
организма  при  выполнении  нагрузок,  оздоровительные 
упражнения.
Разработка  индивидуального  комплекса  упражнений  с 
учетом нозологии обучающегося. Самоконтроль состояния 
организма  при  выполнении  нагрузок,  оздоровительные 
упражнения.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Примерный фонд оценочных средств представлен в Приложении 1.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Рекомендуемая литература

- Мудриевская,  Е.  В.  Общеразвивающие  гимнастические 
упражнения: классификация, терминология, примеры: учебное пособие / Е. 
В. Мудриевская. — 2-е изд. — Саратов: Вузовское образование, 2024. — 78 c. — 
ISBN 978-5-4487-1028-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/142812.html 

- Перов, А. П. Утренняя гигиеническая гимнастика: методические 
рекомендации  /  А.  П.  Перов,  З.  В.  Барышева.  —  Липецк:  Липецкий 
государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2022. — 23 c. — Текст: 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/123538.html

- Спортивная тренировка лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в режиме самоизоляции: учебное пособие / Т. П. Бегидова, П. Ю. 

../../../../C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/%D0%A0%D0%9F%D0%94%20%D0%9E%D0%A3%D0%AD%D0%9F/%D0%911.%D0%92.01%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.docx#_Toc174375454
../../../../C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/%D0%A0%D0%9F%D0%94%20%D0%9E%D0%A3%D0%AD%D0%9F/%D0%911.%D0%92.01%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.docx#_Toc174375453
../../../../C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/%D0%A0%D0%9F%D0%94%20%D0%9E%D0%A3%D0%AD%D0%9F/%D0%911.%D0%92.01%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.docx#_Toc174375452
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Королев, М. В. Бегидов [и др.]. — Саратов: Вузовское образование, 2022. — 194 
c.  —  ISBN  978-5-4487-0820-6.  —  Текст:  электронный  //  Цифровой 
образовательный  ресурс  IPR  SMART:  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/119114.html

7. ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

7.1 Лицензионное программное обеспечение

• Microsoft Windows 10/11.

7.2 Свободно распространяемое программное обеспечение:
• Astra Linux Common Edition (отечественное ПО)

• LibreOffice (cвободно распространяемое ПО (Open Source)

• Яндекс.Браузер (отечественное ПО)

• 7-Zip

 PostgreSQL/pgAdmin [Система управления базами данных; свободно распространяемое 
ПО

7.3  Перечень  современных  профессиональных  баз  данных, 
информационных справочных систем и ресурсов сети Интернет:
1. http://www.iprbookshop.ru    -  Электронно-библиотечная  система 

IPRSmart (ЭБС IPRSmart) –электронная библиотека по всем отраслям 
знаний 

2. https://www.elibrary.ru/    -  электронно-библиотечная  система 
eLIBRARY.RU, крупнейшая в России электронная библиотека научных 
публикаций

3. https://cyberleninka.ru/      - научная электронная библиотека 
КиберЛенинка

4. https://ro-edu.ru/     -  Медиапортал «Российское образование»
5. https://gufo.me/    - справочная база энциклопедий и словарей
6. http://www.consultant.ru/   -  справочная  правовая  система 

КонсультантПлюс
7. https://www.garant.ru/ - справочная правовая система Гарант
8. https://www.infosport.ru/   - Спортивная Россия. Открытая платформа 

9. https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/statisticheskaya-inf/   - 
База  статистических  данных  по  развитию  физической  культуры  и 
спорта в РФ

https://www.infosport.ru/
https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://gufo.me/
https://ro-edu.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.iprbookshop.ru/119114.html
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10. https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/   - база данных нормативно-
правовой документации государственной политики в сфере спорта и 
международного сотрудничества

11. https://www.minsport.gov.ru/ministry/   - сайт Министерства спорта РФ

12. https://www.olympic.org/   -  сайт  Международного  Олимпийского 
комитета

13. http://olympic.ru/   - сайт Олимпийского комитета России (ОКР).

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
При реализации образовательной программы для освоения учебной 

дисциплины  используются  следующие  компоненты  материально-
технической базы Университета:

1. Аудиторный фонд.
2. Материально-технический фонд.
3. Библиотечный фонд.
Аудиторный  фонд  представляет  собой  аудитории  для  проведения 

учебных  занятий,  в  том  числе,  лекционных  занятий,  практических 
занятий/лабораторных работ.

Материально-технический  фонд  представлен  учебной  мебелью  и 
соответствующим  оборудованием,  обеспечивающим  освоение  учебной 
дисциплины.

Библиотечный  фонд  обеспечивает  доступ  каждого  обучающегося  к 
электронно-библиотечной  системе,  современным  профессиональным 
базам, информационно-справочным системам, информационным ресурсам 
сети Интернет, указанным в рабочей программе дисциплины.

Перечень материально-технического обеспечения по дисциплине:
Аудитория для проведения учебных занятий:
Комплект  специализированной  учебной  мебели,  отвечающий  всем 

установленным  нормам  и  требованиям:  столы,  стулья.  Персональные 
компьютеры с программным обеспечением, с возможностью подключения 
к  сети  «Интернет».  Шкаф  книжный,  стеллаж,  шкаф  книжный,  стеллаж, 
доска  передвижная  поворотная  магнитная  (маркерная),  тумба,  доска 
передвижная магнитная (маркерная).

../../../../C:/Users/eagle/OneDrive/Desktop/%D0%A0%D0%9F%D0%94%20%D0%9E%D0%A3%D0%AD%D0%9F/%D0%911.%D0%92.01%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.docx#_Toc174375457
http://www.roc.ru/
http://olympic.ru/
https://www.olympic.org/
https://www.minsport.gov.ru/ministry/
https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/
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Рабочее место преподавателя: стол, стул, персональный компьютер с 
программным  обеспечением,  с  возможностью  подключения  к  сети 
«Интернет».  

Гимнастический зал:
гимнастические  палки,  скакалки,  скамейка  гимнастическая, 

универсальная, коврики гимнастические, мячи, гантели, свисток, шахматы, 
секундомер.

Аудитория для проведения учебных занятий для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, инвалидов:

Комплект  специализированной  мебели,  отвечающий  всем 
установленным нормам и требованиям для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья,  инвалидов:  столы,  стулья,  инвалидное  кресло-
коляска.  Гарнитура,  информационная  система  «Исток»  -  для 
слабослышащих, клавиатура Брайля, шкаф книжный.

Рабочее  место  преподавателя:  стол,  стул,  тумба,  персональный 
компьютер с программным обеспечением, с возможностью подключения к 
сети «Интернет».

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Обучение по дисциплине предполагает освоение учебного материала 
на  аудиторных занятиях и  в  ходе  самостоятельной  работы.  Аудиторные 
занятия проходят в форме лекций и практических занятий/лабораторных 
работ. 

Для успешного освоения дисциплины рекомендуется придерживаться 
системного подхода к учебному процессу. Просматривать все лекции, так 
как  они  формируют  теоретический  каркас  дисциплины  и  помогают 
выстроить логику взаимосвязи ключевых понятий.  Рекомендуется  вести 
конспект лекции, с выделением основных идей, вопросов для уточнения и 
собственных ассоциаций — это поможет в подготовке к активной работе на 
практических  занятиях.  На  семинарских  и  практических  занятиях 
целесообразно участвовать в  дискуссиях,  аргументируя свою позицию и 
анализируя позиции коллег. 

При  подготовке  к  работе  во  время  проведения  практических/ 
лабораторных занятий следует обратить внимание на следующие моменты: 
на  процесс  предварительной  подготовки,  на  работу  во  время  занятия, 
обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний.

Предварительная  подготовка  к  практическому/лабораторному 
занятию заключается в изучении теоретического материала в отведенное 
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для  самостоятельной  работы  время,  ознакомление  с  инструктивными 
материалами  с  целью  осознания  задач  практического 
занятия/лабораторной  работы,  техники  безопасности  при  работе  с 
оборудованием.

Самостоятельная  работа  является  равноправной  частью  обучения: 
целесообразно  изучать  рекомендованную  литературу,  дополняя 
лекционный  материал  аналитическими  источниками  и  современными 
исследованиями.  Рекомендуется  выделять  время  на  систематизацию 
знаний  —  составление  схем,  таблиц,  глоссария  терминов  значительно 
облегчит подготовку к промежуточной аттестации. 

При  выполнении  самостоятельных  заданий  целесообразно 
сфокусироваться на глубине проработки темы и умении применять знания 
к анализу конкретных ситуаций.  Рекомендуется использовать цифровые 
образовательные  ресурсы,  современные  профессиональные  базы, 
электронные  библиотечные  системы  и  информационно-справочные 
системы для расширения информационной базы. 

Рекомендуется регулярно проводить самодиагностику: формулировать 
ответы  на  ключевые  вопросы  без  опоры  на  конспекты,  чтобы  выявить 
слабые места. Целесообразно готовиться к занятиям заранее, знакомясь с 
темой — это позволяет участвовать в учебном процессе на уровне диалога, а 
не пассивного восприятия. 

Успешное освоение дисциплины возможно только при синтезе всех 
форм  работы:  лекции  задают  направление,  практические 
занятия/лабораторные  работы  развивают  умения  и  навыки,  а 
самостоятельная работа формирует устойчивые компетенции. Необходимо 
подходить к обучению как к осознанному проектированию собственного 
интеллектуального  развития,  а  не  как  к  формальному  выполнению 
требований учебного плана. 
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Приложение 1

Автономная некоммерческая организация высшего 
образования «Университет информационных технологий и 

инноваций»

(АНО ВО УИТИ)

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
Текущего контроля и промежуточной аттестации по 
дисциплине (модулю)
Б1.О.03.ДЭ.01.04 Специализированная гимнастика 
(адаптивный курс)
Для направления подготовки: 43.03.02 Туризм (уровень 
бакалавриат)
Типы задач профессиональной деятельности: 
организационно-управленческий, проектный
Направленность (профиль): Внутренний и международный 
туризм
Форма обучения: очная

г. Владикавказ, 2026
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ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Примерные темы для практических занятий
1. Техника  безопасности  на  занятиях  физическим  воспитанием. 

Возможные травмы и правила оказания первой медицинской помощи 
пострадавшему на занятиях Значение выполнения упражнений на 
развития  гибкости,  выносливости.  Базовые  упражнения  с  учетом 
нозологий обучающихся

2. Техника  безопасности  на  занятиях.  Методика  овладения  и 
совершенствование техникой выполнения упражнений на гибкость, 
выносливость.

3. Техника безопасности на занятиях. Значение силовых упражнений. 
Базовые упражнения на развитие силы

4. Техника  безопасности  на  занятиях.  Методика  совершенствования 
выполнения  упражнений  на  развитие  силы.   Способы  развития 
физических качеств.

5. Техника  безопасности  на  занятиях.  Упражнения  на  развитие 
координации  движения.  Элементы  фитнеса.  Базовые  упражнения 
танцевальной аэробики

6. Техника  безопасности  на  занятиях.  Упражнения  на  развитие 
координации  движения.  Элементы  фитнеса.  Базовые  упражнения 
танцевальной аэробики

7. Общефизическая  подготовка.  Упражнения  в  парах  малой 
интенсивности на развитие силы и на  сопротивление,  у  шведской 
стенки, с мячами. Упражнения на развитие координации, гибкости, 
прыгучести  и  силы.  Контроль  за  физической  подготовленностью. 
Самоконтроль  состояния  организма  при  выполнении  нагрузок, 
оздоровительные упражнения.

8. Общеразвивающие, аэробные, специальные упражнения для развития 
гибкости,  координации,  выносливости.  Базовая  аэробика. 
Самоконтроль  состояния  организма  при  выполнении  нагрузок, 
оздоровительные упражнения.

9. Общеразвивающие, аэробные, специальные упражнения для развития 
гибкости,  координации,  выносливости.  Аэробика  с  добавлением 
новых элементов дыхательной гимнастики. Самоконтроль состояния 
организма при выполнении нагрузок, оздоровительные упражнения.

10. Общеразвивающие, аэробные, специальные упражнения для развития 
гибкости, координации, выносливости. Добавление элементов йоги, 
направленных  на  развитие  координации  тела.   Самоконтроль 
состояния  организма  при  выполнении  нагрузок,  оздоровительные 
упражнения.

Примерные темы рефератов
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1. Специализированная гимнастика (адаптивный курс) как 
дополнительная мотивация к оздоровительным занятиям спортом 
для обучающихся с ОВЗ

2. Взаимосвязь  физкультурно-спортивной  деятельности  и 
общекультурного развития обучающихся.

3. Значение физической культуры для будущего специалиста
4. Классификация  и  характеристика  форм  занятий  в  физическом 

воспитании для обучающихся с различными нозологиями.
5. Методические  принципы  физического  воспитания  (принципы 

наглядности, активности, систематичности и динамичности).
6. Роль физической культуры и спорта в подготовке обучающихся к 

профессиональной деятельности.
7. Современное  состояние  физической  культуры  и  спорта  для 

инвалидов и лиц с ОВЗ.
8. Социальные  функции  физической  культуры  для  адаптации  и 

ресоциализации обучающихся с ОВЗ
9. Физическая культура в профессиональной подготовке обучающихся 

с ОВЗ
10. Физическая культура и ее роль в решении социальных проблем.

Примеры тестовых заданий

1. Как чаще всего структурируется типичное занятие по адаптивной 
гимнастике? 

а) Разминка, основная часть, заключительная часть. 
б) Только силовая работа. 
в) Сразу интенсивная нагрузка, затем заминка. 
г) Только игровая деятельность.
2. Для кого может быть полезна адаптивная гимнастика, помимо людей 

с инвалидностью? 
а) Только для детей. 
б) Для пожилых людей, людей в период восстановления после травм, 

при хронических заболеваниях в стадии ремиссии. 
в) Только для взрослых мужчин. 
г) Она полезна исключительно по медицинским показаниям.
3.  Что  является  главным  критерием  эффективности  занятий 

адаптивной гимнастикой? 
а) Количество выполненных сложных элементов. 
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б) Улучшение самочувствия, расширение двигательных возможностей 
и повышение уровня адаптации занимающегося. 

в) Скорость выполнения упражнений. 
г) Степень утомления после занятия.
4. Что такое "кинезиотерапия" в контексте адаптивной гимнастики? 
а) Лечение положением. 
б) Лечение движением, основная форма ЛФК. 
в) Лечение лекарственными травами. г) Массаж.
5.  Какой  вид  адаптивной  гимнастики  часто  используется  для 

улучшения осанки и профилактики сколиозов? 
а) Акробатика. 
б) Гимнастика на батуте. 
в) Корригирующая гимнастика. 
г) Силовая гимнастика.
6. Что означает термин "компенсаторные возможности организма" в 

адаптивной физической культуре? 
а) Способность организма к утомлению. 
б)  Способность  организма восполнять утраченные или нарушенные 

функции за счет других систем. 
в) Способность организма накапливать жир. 
г) Аллергические реакции на нагрузку.
7.  Какой  из  перечисленных  методов  НЕ  является  типичным  для 

адаптивной гимнастики? 
а) Игровой метод. 
б) Соревновательный метод на пределе возможностей. 
в) Метод строго регламентированного упражнения.
 г) Метод сенсорной коррекции.
8. Что является первоочередной задачей на начальном этапе занятий 

адаптивной гимнастикой с новичком? 
а) Обучение сложным координационным элементам. 
б) Развитие силовой выносливости. 
в) Врачебно-педагогическая диагностика и установление контакта. 
г) Подготовка к соревнованиям.
9. Для чего в адаптивной гимнастике часто используются упражнения в 

паре или группе? 
а) Только для повышения зрелищности. 
б)  Для развития коммуникативных навыков и оказания физической 

помощи. 
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в) Для усложнения условий выполнения. 
г) Для экономии времени тренера.
10. Что такое "иппотерапия"? 
а) Лечение с помощью дельфинов. 
б) Лечебная верховая езда. 
в) Гимнастика на воде. 
г) Лечение музыкой.

Примеры вопросов для зачета

1. Основы здорового образа жизни обучающихся. 
2. Здоровый образ жизни и факторы его определяющие.
3. Особенности составляющих здорового  образа  жизни (режим труда, 

отдыха,  питания,  двигательная  активность,  закаливание, 
профилактика вредных привычек).

4. Требования санитарии и гигиены для обеспечения здорового образа 
жизни.

5. Рациональное  питание  применительно  к  учебной  и 
профессиональной деятельности обучающихся.

6. Распорядок дня, режим труда и отдыха, гигиена сна обучающихся.
7. Физиотерапевтические средства восстановления работоспособности в 

практике физической культуры и спорта
8. Применение  физических  средств  восстановления  при  занятиях 

оздоровительной физической культурой в юношеском возрасте.
9. Средства  физического  воспитания  (физические  упражнения, 

оздоровительные силы природы, гигиенические факторы).
10. Методы  физического  воспитания  (строго  регламентированного 

упражнения, игровой, соревновательный).

Критерии оценивания результатов текущего контроля 
1. Оценка прохождения практических занятий производится по 

шкале «зачтено» / «не зачтено».
2. Оценка подготовки реферата производится по шкале «зачтено» / 

«не зачтено».
3. Оценка выполнения тестовых заданий формируется следующим 

образом:
- оценка «отлично» - 85-100% правильных ответов; 
- оценка «хорошо» - 70-84% правильных ответов;
- оценка «удовлетворительно» - 40-69% правильных ответов;
- оценка «неудовлетворительно» - менее 39% правильных ответов.
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Критерии оценивания результатов при проведении 
промежуточной аттестации

Знания обучающихся оцениваются по 4-балльной шкале при проведении 
экзаменов и зачетов с оценкой:

«отлично», 
«хорошо», 
«удовлетворительно»
«неудовлетворительно») 

или 2-балльной шкале при проведении зачета:
«зачтено», 
«не зачтено»

Описание критериев оценивания: 
1. «Отлично» или «зачтено»

а)  Обоснованные  объемные  ответы  на  вопросы.  Обучающийся 
иллюстрирует выводы фактами, приводит данные из источников.
б)  Обучающийся  успешно  применяет  знание  теории  для  реализации 
практической  части  дисциплины.  Выполненные  задания  соответствуют 
высокому уровню качества, включая использование правильных форматов, 
методологий и инструментов.
в)  Обучающийся  умеет  анализировать  и  оценивать  нюансы  тематики, 
демонстрируя способность к критическому мышлению и самостоятельному 
исследованию.

2. «Хорошо» или «зачтено»
а)  Обучающийся  дает  достаточно  полные  ответы  на  вопросы  с  учетом 
основных  направлений  темы.  Ответы  обучающегося  имеют  четкую 
структуру и логически связаны.
б)  Обучающийся  применяет  теоретические  знания  в  практических 
заданиях.  Выполнение  задания  в  целом  соответствует  требованиям, 
допустимы  некоторые  недочеты  или  неточные  выводы  по  полученным 
результатам.
в)  Обучающийся  демонстрирует  хорошее  понимание  вопроса,  знает 
основные аспекты тематики. Ответы обучающегося содержат достаточно 
информации, но допустимы недостаточно глубокие суждения.

3. «Удовлетворительно» или «зачтено»
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а) Ответы на вопросы неполные, не охватывают все стороны тематики и не 
всегда  структурированы  или  логически  связаны.  Обучающийся  делает 
верные выводы, но они недостаточно аргументированы или основаны на 
поверхностном понимании предмета вопроса.
б)  Обучающийся  способен  использовать  теоретические  знания  в 
практических заданиях, но недостаточно уверен в верности примененных 
методов  и  точности  в  их  выполнении.  Выполненное  задание  может 
содержать некоторые ошибки, недочеты или расхождения.
в) Обучающийся охватывает большинство основных сторон темы вопроса, 
но  демонстрирует  неполное  или  поверхностное  их  понимание,  дает 
недостаточно развернутые объяснения.

4. «Неудовлетворительно» или «не зачтено»
а) Обучающийся отвечает на вопросы неполно,  не раскрывает основных 
направлений темы. Ответы обучающегося не структурированы, не связаны 
с вопросом, отсутствует логика изложения. Выводы, представляют простые 
утверждения без анализа или четкой аргументации.
б)  Обучающийся  не  умеет  переносить  теоретические  знания  в 
практическую  плоскость  и  не  способен  применять  их  для  выполнения 
задания. Выполненное задание содержит много ошибок, а его результаты не 
соответствуют  поставленным  требованиям  и  (или)  неправильно 
интерпретируются.
в) Ответ  обучающегося  фрагментарный  или  отрывочный,  не  включает 
анализ  рассматриваемого  вопроса,  пропущены  важные  детали  и  связи, 
поверхностный.
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