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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение устанавливает порядок реализации дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту при освоении образовательных программ высшего образования в 

Автономной некоммерческой организации высшего образования «Университет 

информационных технологий и инноваций» (далее — Университет, АНО ВО УИТИ). 

1.2. Положение разработано в соответствии с частью 1 статьи 28.2 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации от 06.04.2021 № 245, Федеральными 

государственными образовательными стандартами высшего образования, Уставом и 

локальными нормативными актами АНО ВО УИТИ. 

1.3. Реализация дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в рамках 

образовательных программ бакалавриата и специалитета осуществляется в объёме, 

установленном соответствующим ФГОС ВО, вне зависимости от применяемых организацией 

образовательных технологий, включая электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии. 

2. Объём и формы реализации 

2.1. Объём дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, включая часы, отводимые 

на теоретическую и (или) практическую (при очной форме обучения) подготовку, 

устанавливается учебным планом соответствующей образовательной программы в пределах, 

определённых ФГОС ВО. 

2.2. Для обучающихся по очной форме обучения дисциплины (модули) по физической культуре 

и спорту могут реализовываться в форме контактной работы (практические занятия, в том 

числе с использованием дистанционных образовательных технологий в части теоретической 

подготовки) в объёме не менее объёма, установленного ФГОС ВО. 

2.3. Для обучающихся по заочной и очно-заочной формам обучения, а также при обучении по 

образовательным программам с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 

реализуются с учётом особенностей организации образовательного процесса, установленных 

настоящим Положением, в объёме, не противоречащем требованиям ФГОС ВО и части 1 статьи 

28.2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2.4. Содержание дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту при применении 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий включает теоретические 

разделы (история физической культуры, основы здорового образа жизни, методики 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности) и практико-ориентированные задания (ведение дневника 

самоконтроля физической активности, выполнение и видеофиксация комплексов физических 

упражнений — при наличии медицинских показаний и добровольном согласии обучающегося). 

3. Особенности для обучающихся с ограничениями по состоянию здоровья 

3.1. Для обучающихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

а также для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, дисциплина (модуль) 

по физической культуре и спорту устанавливается АНО ВО УИТИ с учётом состояния их 

здоровья, в соответствии с Положением об обучении инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в АНО ВО УИТИ. 

3.2. Для указанной категории обучающихся содержание дисциплины (модуля) может быть 

ориентировано на теоретическую подготовку, освоение методик оздоровительной физической 

культуры, адаптивной физической культуры, с освобождением от практических нормативов 

при наличии медицинских противопоказаний, подтверждённых соответствующими 

документами. 



4. Промежуточная аттестация 

4.1. Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) физической культуры и спорта 

проводится в форме зачёта в порядке, установленном Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНО ВО УИТИ, с учётом 

особенностей, предусмотренных настоящим Положением. 

4.2. Для обучающихся, осваивающих образовательную программу с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, оценка результатов освоения 

дисциплины (модуля) физической культуры и спорта осуществляется на основании выполнения 

теоретических и практико-ориентированных заданий, представленных в электронной 

информационно-образовательной среде АНО ВО УИТИ. 


